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RAPOR HAKKINDA

Bu konudaki ilk raporumuzu “Cope Giden Su” bashigiyla 2020 Yilinda yaymlamistik .Aradan
gecen 6 yilda iklim degisikliginin su ve toprak kaynaklar tizerindeki baskisi artti,su,gida ve
cevre giivenligi konusu ulusal giivenlik konusu olarak ele alinmaya baslandi. Bu nedenle
konuyu tekrar ele alarak bu konudaki farkindaligin artmasina katkida bulunmaya galistik.
Istanbul Ticaret Borsas1 (ITB), 2019 yilindan bu yana bu konuda ¢ok 6nemli ¢alismalar yapt1.12
bine yakin iiyesi gida sektoriinde faaliyet gosteren ITB’nin o dénemde kurdugu komisyon 6-7
aylik ¢alismanin ardindan projesini ortaya koydu.

Ulkemizde gida israfin1 énlemek iizere ITB,ITO, Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi'nin (TISVA)
gibi birgok kurum ¢alismalar yapryor.Istanbul Ticaret Odas1 (ITO), 2025 yilinda her y1l binlerce
ton gidanin israf edilmesi konusunda farkindalig1 artirmak ve gelecek nesillere daha yasanabilir
bir diinya birakmak amaciyla "Gidada Israfa Dur De" kampanyas1 baslatti.

Kampanyanin baslangicinda Istanbul Ticaret Odas1 (ITO) Baskani1 Sekib Avdagic tarafindan
yapilan ag¢iklamada tilkemizde her yil 19 milyon ton gidanin israf edildigi ve bunun parasal
karsiliginin 43,3 milyar dolar oldugu belirtildi.

Istanbul Ticaret Borsasmin yayin1 Borsa Aktiiel’de yer alan bir analizde asagidaki tespitler yer
aldi. “Tiirkiye'de Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2022 Atk Istatistikleri Raporu’na
gore, belediyeler tarafindan toplanan toplam atik miktari 30,3 milyon ton. Bu atiklarin yaklasik
yiizde 50°lik kismi organik atiklardan olusuyor. Istanbul’da bu miktar 6,5 milyon ton olarak
belirtiliyor.Kilogram basina israf edilen deger ortalama 1 dolar olarak hesaplandiginda,
tilkemizde yillik 14,5 milyar dolar gida israfi yasaniyor. Bu rakam, iilkemizin niifus ve ekonomi
acisindan en biiyiik kenti olan Istanbul da yillik 3,12 milyar dolara tekabiil ediyor.”

Cumhurbagkanhg: Tarim ve Gida Politikalari Kurulu , Istanbul Ticaret Borsasi (ITB),Istanbul
Ticaret Odasi (ITO) ve diger kurum ve kuruluslar tarafindan yapilan calismalar stirerken Su
Politikalar1 Dernegi olarak bu konudaki farkindaligin artmasina katkida bulunmak istedik.

Gida israfi ayn1 zamanda kiiresel bir sorun . Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)
verilerine gore, diinya genelinde her yil 1,3 milyar ton gida israf ediliyor. Benzer sekilde,
Birlesmis Milletler Cevre Programi, yillik israfin 1,05 milyar ton civarinda oldugunu rapor
ediyor. Bu rakamlar, diinya genelinde ¢ok sayida insanin temel besin ihtiyacini karsilayabilecek
biiyiik bir kayb1 gozler oniine seriyor. Israfin mali degeri ise 1 trilyon dolara ulastyor.

Yonetim Kurulumuz kiiresel olarak esitsizlik artarken toplumun girdigi “ daha fazla tiiket-
tiiketemedigini at “ girdabinin bir sistem sorunu oldugunu degerlendirmektedir. Ancak bu
konudaki farkindalik yaratma ¢abalarina da destek olunmasi gerektigine inanmaktadir. Bu
nedenle Ekmek ve Gida israfina yonelik olarak elinizdeki raporu hazirlayip atilanin sadece
gida degil bununla birlikte cope atilan stratejik su kaynaklarimiz oldugunu ifade etmeye
calistik.

Raporumuzun bu konuda farkindalik yaratilmasina katkida bulunmasini umuyoruz

Saygilarimizla
Dursun Yildiz - Baskan

28 Temmuz 2026




1.GIRIS
TiSVA Baskam Akgiil: Yilda 23 milyon ton gida israfimiz oluyor.

Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi'nin (TISVA) 2025 yilinda hazirladig1 rapora gére Kiiresel 6lgekte
iiretilen gidalarin yaklasik iigte biri (1,5 milyar ton) israf edilmekte olup, bu israfin kiiresel
ekonomiye maliyetinin yillik 1 trilyon dolar oldugu belirtilmektedir. Her giin diinyada 783
milyon insan aglik ¢ekerken, 1 milyardan fazla 6giin israf edilmektedir.

Rapora gore ;”Tiirkiye'de her yil 8,7 milyon tondan fazla gida israf edilmekte ve kisi bag1 102
kilogram yiyecek ¢ope atilmaktadir. Israfin 6nlenmesi icin , ¢dpe giden gida miktarinin
yalnizca %2 oraninda azaltilmasiyla 10 milyar TL tasarruf edilebilecegi ve bu tutarla 360 bin
ailenin 1 yillik asgari geciminin saglanabilecegi saptanmistir. Gergeklestirilen gida israfinin
%601 evlerde, %28'i hizmet sektoriinde ve %12'si perakende sektdrinde meydana
gelmektedir.”

Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi (TISVA) Miitevelli Heyeti Baskam Halil Fatih Akgiil,
16.10.2024 tarihinde yaptig1 agiklamada “ Turkiye'de her yil yaklasik 23 milyon ton gidanin
israf edildigini sdyledi. Akgiil, "Uretilen bu iiriinlerin yaklasik yiizde 35'i sofraya ulasamadan
kaybolmakta ya da ¢ope gitmektedir" dedi.16 Ekim Dinya Gida Giinii" kapsaminda gida
israfina iliskin AA’ya agiklamalarda bulunan Akgul, Gida israfinin biiyiik bir kismini1 meyve ve
sebzelerin olustugunu belirterek "Tiirkiye'de her yil ortalama 23 milyon ton gida israf
edilmektedir dedi. Devamla; Uretilen bu iiriinlerin yaklasik yiizde 35'i sofraya ulasamadan
kaybolmakta ya da ¢ope gitmektedir. Ulkede her giin yaklasik 12 milyon ekmek ¢dpe atilmakta,
bu da yilda 4 milyar 380 milyon ekmege denk gelmektedir" diye konustu.

Evsel gida atiginin da 6nemli bir sorun olduguna deginen Akgiil, "Y1llik 7,76 milyon ton evsel
gida ¢ope atilmaktadir ve kisi basina yillik yaklasik 93 kilogram gida israfi diismektedir. Ayrica,
ekmek israfinin en sik yasandigi yerler arasinda lokantalar, oteller ve toplu yemek yerleri 6ne
¢ikmaktadir.Hasat ve depolama siireglerinde yasanan kayiplar da israfi artirmaktadir” dedi.

Akgiil, s6yle devam etti:

"Tiirkive'de — gida israfimin  baslica nedenleri arasinda yetersiz  planlama ve
bilingsiz alisveris aliskanliklar: geliyor. Ihtivacin iizerinde iiretim ve hazirlik yapimasi
ile perakende ve dagitim siireclerindeki aksakliklar da yer almaktadir. Ozellikle tiiketicilerin
gereksiz gida alimi yapmasi ve uygun saklama kosullarina 6zen gostermemesi, gidalarin hizlica
bozulmasina yol agmaktadir. Ayni zamanda tedarik zincirindeki hatalar, hasat ve depolama
stireclerinde yasanan kayplar da israfi artirmaktadir. Bu sorunlarin tiim asamalarda etkili bir
sekilde ele alinmasi, hem ekonomik kayiplarin onlenmesi hem de siirdiiriilebilir bir gelecek icin
biiyiik 6nem tasimaktadir.”



https://www.trthaber.com/etiket/gida/
https://www.trthaber.com/etiket/meyve/
https://www.trthaber.com/etiket/ekmek/
https://www.trthaber.com/etiket/alisveris/
https://www.trthaber.com/etiket/perakende/

Gida Bankacihigi

Tiirkiye Israfi Onleme Vakfinin gida israfinin dnlenmesi amaciyla hayata gegirdigi "Gida
Bankacilig1" projesi mevcuttur. Tiirkiye’de Gida Bankacilig1 faaliyetleri sadece dernekler veya
vakiflar tarafindan yiiriitiilebilmektedir. Gida Bankaciliginda bagisin mutlak suretle gida
maddesi niteliginde olmas1 ve 'bedelsiz olarak ihtiyag¢ sahiplerine dagitilmak tizere' sarti ile
verilmis olmasi aranmaktadir. Gida Bankaciliginin iilkemizdeki ilk uygulamasina 20 Ocak
2004'te Diyarbakir'da baglanmustir.

Ne Yapilmal ?

Gida israfinin 6niine ge¢cmek icin aligveris planlamasi ile tirlinlerin son kullanma tarihlerine
dikkat edilmesi gerektigine deginen Akgiil, bunlara ek olarak da porsiyon kontrolii, yemek
artiklarinin degerlendirilmesi, meyve ve sebzeleri dogru saklama ile dogru mutfak kullaniminin
bireysel adimlar oldugunu kaydetti.

Akgiil, artan fiyatlarin tiiketicilerin daha bilingli aligveris yapmalarina, ihtiya¢ dis1 iiriinlerden
ka¢inmalarina ve daha planl tiiketim aligkanliklar1 gelistirmelerine yol agarak israfi
azaltabilecegini dile getirdi.(15)

TISVA tarafindan hazirlanan rapor ve TISVA Miitevelli Heyeti Baskani tarafindan yapilan
aciklama Tirkiye'nin enerjide, suda, gidada, meyve sebzede yaptigi israfin boyutlarini gozler
onlne sermektedir.




YILDA 23 MiLYON TON GIDA iSRAFI

Yapilan agiklamalarda Turkiye'de bir yilda israf edilen gida miktarin 23 milyon ton olduguna
isaret ediliyor®. Ayrica, Tiirkiye'de bir yilda yetisen 49 milyon ton meyve ve sebzenin yiizde
25-40'in1n kayboldugu veya israf edildigine de dikkat g¢ekiliyor.

GUNDE 12 MiLYON EKMEK iSRAF EDILiYOR

Tiirkiye’de giinde yaklasik 101 milyon adet ekmek iiretildigi yoniindeki rakam en yaygin
kullanilan resm1 tahmindir. Bu miktar:

e Giinde yaklasik 25.295 ton ekmek,

e Yilda yaklasik 36,9 milyar adet ekmek,

e Yilda yaklasik 9,2 milyon ton ekmek anlamina gelir.

Hesaplama, 250 gramhik standart ekmek {izerinden yapilmigtir. Bu veri Toprak Mahsulleri
Ofisinin (TMO) kapsamli Ekmek Israfi Arastirmasi sonuclarina dayanmaktadar.

86 milyonluk nlfusa gore kisi basina giinliik ortalama tiretim 1,17 kg. olmaktadir.Ancak 101
milyon adetlik rakam giincel bir yillik iiretim saymm degil, esas olarak 2012 donemindeki
kapsamli arastirmaya dayanan ve sonraki yillarda tekrar kullanilan bir referans veridir.
Tiirkiye’nin bugiinkii giinliik ekmek iiretiminin kesin ve giincel miktarin1 gosteren yeni bir
ulusal ¢alisma yayimlanmamistir. Bu nedenle giivenli bir veri olarak “giinde yaklasik 100
milyon ekmek iiretildigi ” kabul edilebilir.

TISVA Baskan: tarafindan yapilan agiklamalardaki giinde 12 milyon ekmegin israf edildigi
kabul edilirse her gun iretilen ekmegin %12’sin kullanilmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Bu konuda da tam resmi ve giivenilir bir veri yoktur. Ornegin Tiirkiye’de yaygin kullanilan bir
resmi arastirma verisine gore giinde yaklasik 4,9 milyon adet ekmek israf edilmektedir.
Bu da yilda yaklagik 1,8 milyar ekmege karsilik gelmektedir.

Su kaynaklar1 agisindan bakildiginda, ekmek israfi yalnizca bir gida kayb1 degil ayni1 zamanda
onemli bir virtual water (sanal su) kaybidir. 1 kg ekmek iiretimi igin yaklagik 1300—1600 litre
su kullanildig: diistiniildiigiinde, y1llik ekmek israfinin su ayak izi ¢ok biiytimektedir.

Yaklasik bir hesapla yilda 0,7 ile 1 milyon ton arasinda ekmegin israf edildigi, 1 kg ekmek
tretmek icin 1,5 m? su kullanildig: kabulii ile sadece ekmek israfindan gelen yillik su kaybimiz
1- 1,5 milyar m® olmaktadir. Bu durumda ekmek israfina bagl yillik sanal su kayb1, yaklasik
olarak istanbul ve Ankara’ya temin edilen yilhik toplam su miktara karsilik gelmektedir.
Bu nedenle ekmek israfinin azaltilmasi, su kaynaklarinin korunmasi agisindan da énemli bir
demand management (talep yonetimi) araci olarak dikkate alinmalidir.

Su-gida giivenligi perspektifinden bakildiginda Tiirkiye'de ekmek israfinin azaltilmasi, yeni bir
su kaynag1 gelistirmek kadar 6nemli bir kaynak verimliligi politikas1 olarak degerlendirilebilir.

! Kaynak: A.A. Tirkiye'de her yil ortalama 23 milyon ton gida israf ediliyor
https://www.trthaber.com/haber/cevre/turkiyede-her-yil-ortalama-23-milyon-ton-gida-israf-ediliyor-
882648.html




TUIK’e gore 2025’te en ¢ok taze meyve-sebze ve ekmegi
israf ettik!

Tiirkiye'de hane halkinin 2025 yilinda en fazla israf ettigi gida gruplari taze meyve-sebze ile
ekmek olarak kayitlara gecerken bu gidalarin bozuldugu igin tiiketilemedigi agiklanmustir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), hane halklar tarafindan en fazla israf edilen gida gruplarini
asagidaki sekilde belirlemistir.

Tiiketicilerin biiyiik boliimii hassasiyet gosterse de bazi gida {irlinleri israf edilebilmektedir.
Buna gore, 2025 yilinda en fazla israf edilen gida grubu yiizde 39,7 ile "taze meyve ve sebze"
olarak kayitlara gegmistir. Bu grubu yuzde 32,5 ile "ekmek" takip etmistir. Diger israf edilen
iirlin gruplar ylizde 15,1 ile siit ve siit tirlinleri, ylizde 5,9 ile kuru bakliyat olmustur.

Makarna ile et ve et liriinlerinin israf edilme oraninin ise yiizde 2,7'ser ile diger gruplara gore
daha diisiik seviyede kaldig1 goriilmiistiir.

Israfin ana sebebi gidalarin bozulmasi

Gida tirtinlerinin ¢ope atilma nedenleri incelendiginde, "bozulma" yiizde 74,4 ile acik ara ilk
sirada yer almustir. TUketicilerin yizde 12,1'i "son kullanma tarihinin gegmesi”, ylzde 6,3'U ise
"fazla satin alinmasi veya pisirilmesi" nedeniyle gidalari israf ettigini beyan etmistir.

Hane halkinin yiizde 84" gida iiriinlerini "hi¢gbir zaman" ¢6pe atmadigini belirtirken "nadiren"
¢cOpe attigini belirtenlerin orami yiizde 12,7, "siklikla" ¢ope attigini sdyleyenlerin orani yiizde
0,3 olmustur?.

Alsveris planlamasinda "liste yapma' aliskanhgi korunuyor

Tiiketicilerin aligveris aligkanliklar1 incelendiginde, 2025 yilinda yiizde 54,4'liniin aligverise
liste yaparak ¢ikt1§1 goriildii. Uriiniin fiyatin1 takip ederek alisveris yapanlarin oran1 yiizde 14,9
olurken plansiz aligveris yapanlarin orani yiizde 14,4 olarak belirlenmistir.

Gelir gruplarina gore bakildiginda, en diistik gelir grubundaki hane halklarinin aligveris listesi
yapma oraninin (yiizde 57,3), en yiiksek gelir grubuna (ylizde 49,9) gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir.

2 Kaynak: En cok taze meyve-sebze ve ekmegi israf ettik! 3 Haziran 2026.Yeni Asya.
https://www.yeniasya.com.tr/ekonomi/en-cok-taze-meyve-sebze-ve-ekmegi-israf-ettik 622915



https://www.yeniasya.com.tr/ekonomi/en-cok-taze-meyve-sebze-ve-ekmegi-israf-ettik_622915

Tiiketilemeyen gidalar hayvanlara veriliyor

Gida israfin1 engellemek icin bagvurulan yontemler arasinda, "tiiketilemeyen gidalarin
hayvanlara verilmesi" 6ne ¢ikmistir. 2024 yilinda yiizde 27,3 olan bu oran, 2025 yilinda yiizde
28,7'ye yukselmistir.

Gelir diizeyi en diisiik olan grupta tiikketilemeyen gidalar1 hayvanlara verme oran yiizde 35,9
iken bu oran en yuksek gelir grubunda yilizde 27,8 olmustur.

Ote yandan, tiiketicilerin yiizde 83,6's1 gida israfin1 engellemek igin bireysel olarak elinden
geleni yaptigini ifade etmistir®.

3 Kaynak: En cok taze meyve-sebze ve ekmegi israf ettik! 3 Haziran 2026.Yeni Asya.
https://www.yeniasya.com.tr/ekonomi/en-cok-taze-meyve-sebze-ve-ekmegi-israf-ettik 622915



https://www.yeniasya.com.tr/ekonomi/en-cok-taze-meyve-sebze-ve-ekmegi-israf-ettik_622915

2. TURKIYE’NIN SU KAYNAKLARI VE SU YONETIiMi

Tiirkiye yar1 kurak iklim bdlgesinde yer aldigindan, su kalitesinin iyilestirilmesi, kullanilabilir
su miktarinin artirtlmasi ile koruma ve kullanma dengesinin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
biiylik 6nem tagimaktadir

Tiirkiye’nin yiizél¢iimii 779.500 km? ve yillik ortalama yagis hacmi 450 milyar m® olup, teknik
ve ekonomik olarak yillik tiiketilebilir yeriistii ve yeralt1 su potansiyeli toplam1 112 milyar
m¥tiir. Ulkenin toprak ve su kaynaklarinin gelistirilmesinden sorumlu olan kamu kurum ve
kuruluglarinin gelistirdikleri projeler sonucu gesitli amaglara yonelik toplam yillik su kullanimi
61,7 milyar m*e (% 55) ulasmistir (Ulusal Su Plan1 2026-2035).

Bu suyun 48,7 milyar m*0i (%79) sulama, 12,95 milyar m*®{ (%21) igme-kullanma ve sanayi
suyu ihtiyaglarinin karsilanmasinda kullanilmistir.

2025 yil1 igin, gekilen suyun 44 milyar m®’ii (%72) yeriistii sularindan ve 17 milyar m*’ii (%28)
yeralt1 sularindan saglanmaktadir (DSI).
Kisi Basina Diisen Su

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan 2025 y1li adrese dayali niifus verileri
kullanilarak hesaplandiginda, Tiirkiye’ nin kisi basina diisen yillik kullanilabilir su miktarmin
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1.300 m? civarinda oldugu goriilmektedir. Buna durumda genel kabul géren ortalama kriterlere
gore Tirkiye, su azlig1 yasayan bir {ilkedir. 2050 yil1 i¢in niifusumuzun yaklasik 94 milyon
olacagini ongodrilmektedir. Bu durumda, 2050 yili i¢in kisi basina diisen kullanilabilir su
miktarinm yaklasik 1.191 m3 /y1l olacag1 hesaplanmaktadir.

Bu durumun yanisira resmi kurumlarimizdan yapilan agiklamalar 2040 yilindan itibaren birgok
havzamizda su agig1 olusacagini ortaya koymaktadir. Ayrica iklim degisikligi etkisinin
artmakta olusu Tiirkiye nin gelecekte su sikintisi ¢eken ve su stresi olan bir iilke olma ihtimalini
g0z 6nulne sermektedir. Bu nedenle mevcut suyumuzu en verimli sekilde kullanmali ve en etkin
sekilde yonetmeliyiz. Bu c¢abalarimiz siirerken tiim sektorlerde su ayak izimizi azaltma ve
dogrudan ve dolayli olarak su israfini 6nleme konusunda toplumsal bilinci yukseltme
caligmalarimiza da 6zel bir 6nem vermeliyiz.

Birinci ve Ikinci Ulusal Su Planlarindaki Uyarilar

1 Haziran 2019 tarihinde “Su Yonetimi Koordinasyon Kurulu” tarafindan onaylanip yiiriirliige
giren ilk Ulusal Su Planimiz ve 2026 yilinda yayimlanan ikinci Ulusal Su Planimiz su
yonetimimiz icin birer rehber niteligindeki dokiimanlardir. Bu planlarda yer alan bazi tespit ve
uyarilar ¢cok dikkat ¢ekici olup asagida sunulmustur(1).

“ Tiirkiye’de son 20 yilda, tiiketilen toplam su miktarinda % 40 oraminda bir artis
goriilmektedir. Niifus artis hizi, icme-kullanma, tarum, sanayi, enerji sektorlerindeki biiyiime
dikkate alindiginda, oniimiizdeki 25 yil icinde ihtiyac duyulacak su miktarinin bugiinkii su
titketiminin ii¢ katina ulasacagini ongoriilmektedir.”

2026 Yilinda yaymmlanan Ikinci Ulusal Su Plan1 (2026-2035) te iklim Degisikligi’nin Su
Kaynaklarina Etkisinin Analiz edilmesi boliimiinde asagidaki agiklamalar yer almistir;

2.3.1.Iklim Degisikliginin Su Kaynaklarina Etkisinin Analiz Edilmesi (Ulusal Su Plan1 2026-
20235)

Iklim degisikliginin su kaynaklarimiza etkisinin tespiti maksadiyla SYGM tarafindan 2013-
2016 yillar1 arasinda gergeklestirilen ¢alismalarda 1971-2000 referans donemi esas alinarak
2015-2100 yillar1 arasinda Tirkiye’deki tiim havzalarda (25 havza) iklim degisikligi
projeksiyonlari olusturulmus ve beklenen iklim degisikligi etkilerinin yeriistii ve yeralt1 sularina
etkileri tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 2015-2100 projeksiyon déneminde
mevsimsel ve yillik 6l¢eklerde ortalama sicakliklarda ciddi artiglar yasanmasi beklenmektedir.

Yiizyilin sonuna kadar Ulusal Su Plan1 (2026 — 2035) 47 ortalama sicakliklarda 6°C’ye kadar
artislar beklenmekle birlikte, ilkemizin dogu ve giineydogusunda artiglarin diger bolgelere gore
1-2°C daha fazla olmas1 dngdriilmektedir. Tiirkiye genelinde yagislarda beklenen degisimler
bolgesel farkliliklar gosterse de toplam yagislarinin %10 oraninda azalmasi beklenmektedir.
Ozellikle Ege ve Akdeniz kiyilar1 ile Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde, yagis
miktarlarinda yaklasik %30 oraninda azalma ile birlikte daha sik ve uzun siireli kuraklik
olaylarinin yasanmasi beklenmektedir. Buna karsilik, kuzey bolgelerde 6zellikle Dogu
Karadeniz’de toplam yagis miktarinda ve asir1 yagis olaylarinin sikliginda artis, ardisik kurak
giin sayisinda ise 15 giine varan yiikselisler beklenmektedir. 2030 yilina kadar ortalama
sicakliklarin mevcut duruma kiyasla 1,75 °C artmasi beklenmektedir. Bu donemde
kullanilabilir su potansiyelinin 90,9 milyar m?® seviyesine diisecegi ve mevcut duruma gore
%18,7 oraninda azalacagi ongoriilmektedir(Ulusal Su Plan1 2026-20235).
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Iklim degisikliginin su kaynaklar iizerindeki etkilerinin, artan niifusun, gelisen tarimsal
ve endiistriyel iiretimin su ihtiyaclarimin birlikte degerlendirildigi havza bazh su-nifus
projeksiyonlarma gore 2030 yili itibariyla 15 havzada su agig1 olusacagi 6ngortlmektedir
(SYGM, 2016).

S6z konusu c¢alisma kapsaminda 2050-2070-2100 yillar igin yapilan projeksiyonlarda;

* 2050 yilinda sicaklik artisinin 2,5 °C’ye ulasacagi, su potansiyelinin %10,5’lik bir azalma
gosterecegi ve 100,2 milyar m? seviyesine diisecegi,

* 2070 y1l1 projeksiyonlarina gore sicaklik artisinin 3,7 °C olacagi, kullanilabilir su miktarinin
%21,7 oraninda azalarak 87,7 milyar m*’e diisecegi,

* 2100 yilina gelindiginde ise sicaklik artisinin 6 °C’ye ulasacagi, su potansiyelinde ise %26,4
oraninda azalma olacagi ve 82,4 milyar m*’e gerileyecegi ongoriilmektedir.

Yagis miktarindaki azalma ve sicaklik artigina bagli olarak gelisen kuraklik etkisiyle birlikte;
toprak neminde azalma, buharlagsmanin artmasi, yeriistii ve yeralti su kaynaklarinda, nehir
akimlarinda ve baraj rezervuar seviyelerinde diisiis yasanmasi sonucunda ortaya ¢ikabilecek
riskler;
+ I¢me-kullanma suyu kaynaklarinda azalma, hane halki su ihtiyacinin karsilanamamasi,
* Ekosistemlerin siirdiiriilebilir su thtiyacinin karsilanamamasi,
* Su kalitesinde bozulma ve su kaynaklarinin kirlenme riski,
* Tarimsal sulama suyu ihtiyacinin karsilanamamas1 ve buna bagl olarak tarimsal iiretim
ve mahsul veriminde diisiis,
* Enerji iretimi ve sanayi sektorlerinde su ihtiyacinin karsilanamamasi nedeniyle
ekonomik kayiplar, Ticaret, turizm, rekreasyon, madencilik, hayvancilik, tasimacilik ve
ulagim gibi sektorlerin suya dayali faaliyetlerinde aksakliklarin ortaya ¢ikmasi ve buna bagl
ekonomik kayiplar seklinde siralanmaktadir.

Ayrica, 2018-2019 yillarinda yiiriitiilmiis olan Iklim Degisikliginin Kar Erimelerine ve
Akimlarina Etkisinin Belirlenmesi ¢aligmalar1 kapsaminda Keban Baraji havzasinda (Yukari
Firat Alt Havzasi) iklim degisikliginin karla kapli alanlarda, kar-su esdegeri miktarinda, kar
erime doneminde gelen su miktarinda ve erime-birikme donemlerinde meydana getirmesi
beklenen degisimler tespit edilmistir.

Sicaklik artiglarina bagli olarak yagis tiiriiniin kardan yagmura donmesi karla kapli alanlarin
azalmasima ve ilkbahar aylarinda ise karmn daha erken erimesine sebep olacaktir. Ozellikle
ylizy1lin son ¢eyreginde yiiksek kotlu bolgelerde karla kapli alan degisimlerinde %44’lere varan
bir azalma 6ngoérulmekte, bununla birlikte kar birikme ve erime dénemlerinin de zamansal
olarak kisalmasi beklenmektedir. Karin yerde kalma siiresinde 45 gune varan azalmalar
beklenmektedir. Yine ayni donemde Yukar1 Firat Alt Havzasi’nda kar-su esdegeri miktari
membada %44 oraninda, mansap bdlgelerde ise %67 oraninda azalacaktir. Erime periyodunda
Yukar1 Firat Alt Havzasi’ni besleyen toplam akimlar, mevcut donem icin yaklasik %68 iken,
projeksiyon Ulusal Su Plan1 (2026 — 2035) 48 doneminde bu oranin %60’lara kadar azalacag:
ongorulmektedir (SYGM, 2018). Bu durum, Kkarla beslenen akarsularin akislarinda azalmalara
yol acarak yaz donemlerinde su stresini arttiracaktir. Ayrica, karla kapl alanlardaki azalma
ylizey albedosunun (yansitma kapasitesinin) da azalmasina neden olacagindan, sicakliklarin
beklenenden daha fazla artmasi 6ngériilmektedir. iklim degisikligine uyumun ve direncin
artirilmasina yonelik ulusal 6l¢ekte cok sayida ¢alisma yiirtitiilmekte olup, ulusal 6l¢ekte uyum
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eylemlerini iceren ve 2024- 2030 yillarmi kapsayan Iklim Degisikligine Uyum Stratejisi ve
Eylem Plan1 yayimlanmistir. Diger yandan, iklim degisikliginin su kaynaklarimiz tizerindeki
etkileri havza bazinda analiz edilerek havza bazli tedbirler de belirlenmektedir.(Ulusal Su Plani
2026-20235)

Ulkemizde Net Tarimsal Mavi Su Tiketimi

Ulusal Su Planm 2026-2035 (2) ve DSI Genel Miidiirliigii verilerine gore halen tarimsal sulama
icin y1lda yaklasik 48,73 milyar m® mavi su kullanilmaktadir. Birinci ulusal su planinda sulama
orani ( bitki kok bolgesine ulagan suyun tarlaya verilen toplam su miktarinin orani) %51 olarak
verilmektedir. Bu durumda bitkiler tarlaya verilen suyun sadece yaklasik 24,5 milyar m*iinden
yararlanmaktadir. Ancak bu suyun yaklasik %5°i drenaj kanallari ile tiiketilmeden geri
donmektedir. Yukarida belirtilen miktarin i¢inde yagisa bagl tarim yapilan alanlardaki yesil
su ayak izi yoktur.

3.SU AYAK IZININ BILESENLERI

Su ayak izi,gercek su kullanim miktarini gosterir,hem yagislari hem de kullanilan su miktarini
g6z 6nilinde bulundurur,suyun nerede ve ne kadar kullanildigin1 dikkate alir (7).Su ayak izinin
bilesenleri agagidaki gibi tanimlanmaktadir;

Yesil Su Ayak izi :Bir iiriin yetisirken yagmur suyu kaynakli kullamlan su miktar1 (bitki
terlemesi dahil)

Mavi Su Ayak Izi: Bir iiriiniin yetismesi icin kullanilan yiizey veya yer alt1 suyu miktar
toplamu (bitki terlemesi dahil)

Gri Su Ayak Izi :Atik su desarjindan gelen kirliligin seyreltilmesi i¢in gerekli su miktar1
toplami1

Tarim Uriinlerinin Uretilmesi i¢in Kullamlan Su Miktarinin Hesaplanmasi

Su ayak izi, bir birim iiriin elde edebilmek icin dogrudan ve dolayli olarak tiiketilen su
miktart (m®) olarak tanimlanmaktadir.
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Sektorlere ve su ayak izi bilesenlerine gore tretimin su ayak izi (TUIK, WFN, FAOSTAT, DSI)

Sekil 1.Sektorlere ve su ayak izi bilesenlerine gore iiretimin su ayak izi (14).

Tiirkiye’nin toplam su ayak izinin %89’ nu tarim sektorii, %7 ni evsel kullanim ve %4’ nii sanayi
olusturur. Sektorlere ve su ayak izi bilesenlerine gore iiretimin su ayak izi Sekill de verilmistir.

Tarimin su ayak izinin %92’si bitkisel iiretimden, %8’1 otlatmadan kaynaklanir.

Bitkisel tiretimin su ayak izine bakildiginda, en biiyiik paym %38 ile tahillara ait oldugu
goriilmektedir. Tahillari, %31 ile yem bitkileri izler. Endiistri meyveler %13, yag bitkileri %3,
sebzeler ve baklagiller %2’sini olusturur (7).

Tarim trilinlerinin {iretilmesi i¢in kullanilan su miktarinin hesaplanmasi igin birgok parametre
dikkate alinmalidir. Ornegin; 1 kg. sigir eti iiretmek igin ne kadar su harcandigini inceleyelim.
Bir sigirin 3 yil beslenmesi gerektigini ve yaklasik 200 kg kemiksiz et elde edilecegini kabul
edelim. Bu hayvanin yaklasik olarak 1300 kg tahil, 1200 kg saman vb., 24m3 icme suyu, 7 m*
temizleme suyu tiikettigi dikkate alinirsa, 1 kg kemiksiz sigir eti liretebilmek i¢in yaklasik 6.5
kg tahil, 36 kg saman vb. ve 155 litre su (sadece igmek ve servis i¢in) kullanilmasi ve {i¢ yilda
tiim girdiler i¢in yaklasik 15 500 litre su harcanmasi gerektigi soylenebilir (7).

Bazi tarim iirlinlerinin su ayak izlerinin diinya ortalamasi Tablo1 a,b ‘de verilmistir.

Tiirkiye’de Tarim’in Su Ayak izi

Tiirkiye’de iiretimin toplam su ayak izi yaklasik 139,6 milyar m®/y1l olarak belirlenmistir(7).
Tiirkiye’de tiretimden kaynaklanan toplam su ayak izinin %64’ yesil su ayak izi, %19’u
mavi su ayak izi,%17’si ise gri su ayak izi olarak tanimlanmaktadir.

Tiirkiye’nin toplam su ayak izinin %89’nu tarim sektorii, %7’sini evsel kullanim ve %4 nii de
sanayi tiretimin olusturdugu ileri siiriilmektedir. Tarimin su ayak izinin ise %92’sinin bitkisel
tiretimden, %8’inin de otlatmadan kaynaklandig: ifade edilmektedir.(7).

14




"~ Tahillar
B Yem hitlileri

Meyveler ve sert kabuklu meyveler
B Endistri bitkileri
B Yai bitkileri
B Sebzeler ve baklagiller

Bitkisel Uretimin su ayak izinin Uriin kategorilerine gére dagilimi (TUIK, WFN, FAOSTAT, DSI)

Sekil 2. Bitkisel iiretimin su ayak izi (14)

Bitkisel iiretimin su ayak izine bakildiginda,
e En biiyiik payin %38 ile tahillara ait oldugu goriilmektedir(Sekil 2 ).
Tahillar1, %32 ile yem bitkileri izler.
Meyveler ve sert kabuklu meyveler %13,
Yag bitkileri %S5,
Sebzeler ve baklagiller %2’sini olusturur.

Tarim sektOriiniin 6nemli bir pargasi olan bitkisel tiretimde kullanilan suyun %66’sindan
fazlasini yesil su olusturur. Bu sektorde yer alan otlatmanin su ayak izi ise biiylik 6lciide yesil
sudan olusur. Yesil su oraninin yiiksek olmasi, bu sektor igin yagisin nemini vurgular.
Diinyada bitkisel tiretimde kullanilan suyun yaklasik %20’sini ise mavi su olusturur.(7).
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4.CESITLI GIDALARIN SU AYAK IZLERI
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Tablo 1 a.Bazi tarim iiriinlerinin su ayak izleri (ortalama diinya degerleri) (4)

L . O e R
1 700
Mz ] 1 860
[Sigreti | 1 15500
1 1300
1 200
Peynir ] 1 5000
1 3900
1 24000
1 240
Hurma | 1 3000
1 3100
Marul | 1 130
Msir ] 1 900
Mango | : 1600
[Zeytin | 1 4400
1 460
1 1200
[Domuzeti | 1 4800
1 250
1 3400
1 180

Tablo 1 b. Baz iiriinlerin su ayak izleri (14).

Baz iiriinlerin su ayak izleri

1 porsiyon kirmuz et (200 gr) 3.100 litre
1 porsiyon beyaz et (200 gr) 780 litre
1 dilim ekmek 40 litre

1 bardak kahve (karton bardakta) 208 litre
1 bardak cay 30 litre

1 bardak siit (Bu miktar siit tozunda .
bes kat daha fazladir.) 200 litre
1 porsiyon pilav 150 litre
1 adet kiip seker 7,5 litre

1 porsiyon peynir (75 gr) 375 litre
1 paket patates cipsi (200 gr) 185 litre
1 bardak bira 75 litre

1 kadeh sarap 120 litre
1 hamburger 2.400 litre
1 adet portakal 50 litre

1 bardak portakal suyu (200 ml) 170 litre
1 adet A4 kagit 10 litre

1 ¢ift deri ayakkabi 8.000 litre

Sanayi tirtinleri
80 litre x alinan iiriiniin fiyat1 x 1,6

(Ornek: 20.000 TL’ye alinan bir arabanin sudaki ayak izi yaklasik 2.587.478
litre)
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5.GIDA ISRAFI ZiNCiRi

Gida israfi deger zincirinin her asamasinda karsilasilabilecek bir sorun olsa da, en 6nemli
kayiplar siirecin basinda ve sonunda yani {iretim ve tiiketim asamalarinda yasaniyor.
Gelismekte olan iilkelerde sorun iiretim ve nakliyede, gelismis tilkelerde ise daha ¢ok tiiketim
sirasinda ortaya ¢ikiyor.

Gida sadece ekonomik degil sosyal ve cevresel boyutlariyla da ele alinmasi gereken bir konu. Gida
israfinin oniine gecilmesi, aclikla miicadeleye, yoksullugun énlenmesine ve ¢ép alanlarindaki
karbon emisyonunun (ve tabii ki ihtiyac fazlasi iiretimin) azalmasiyla su kaynaklarinin daha az
ve verimli kullanilmasina ve iklim degisikligiyle miicadeleye hizmet ediyor.

Istanbul Ticaret Borsasinin Gida Israfi Projesi kapsaminda yaptigi 6n ¢alismada asagidaki
tespitler yer almaktadir;

- 2018 yilinda tilkemizde toplanan atik miktar1 33 milyon ton olmustur. Atiklarin 14.5 milyon
tonunun gida oldugu biliniyor. Marketten ve mutfaktan ¢ope giden gidanin parasal degeri 14.5
milyar dolar1 buluyor.

Caligmalar sirasinda gida kayip ve israflarinin yasandigi 5 asama saptanmaistir:

e Gida Kayiplar: Tarlada, tasimada (lojistik) ve gida sanayinin {iretimi sirasinda
yasanmaktadir.

e Gida Israfi: Marketlerde, evlerde (restoran ve oteller dahil) yasanmaktadir.
Gida israfinda Son Durum

Daha sonra ¢esitli kurumlarca yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglar gida atiklarinda artig
oldugunu ortaya koydu.

Istanbul Ticaret Odas1 (ITO), her yil binlerce ton gidanin israf edilmesi konusunda farkindalig
artirmak ve gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya birakmak amaciyla 2025 yilinda
"Gidada Israfa Dur De" kampanyasi baslatmugtir.

Istanbul Ticaret Odas1 dnciiliigiindeki projeye Istanbul il Tarim ve Orman Miidiirliigii, Istanbul
Il Ticaret Miidiirliigii, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi,
Istanbul Ticaret Borsasi, Istanbul Ticaret Universitesi, Gida Perakendecileri Dernegi, istanbul
PERDER, Birlesmis Markalar Dernegi, Tiim Restoranlar ve Turizmciler Dernegi, Turizm
Restoran Yatirimcilar: ve Gastronomi Isletmeleri Dernegi ve Tiirkiye Oteller Birligi paydas
olarak destek vermektedir.

Kampanyanin detaylar1 Istanbul Ticaret Odas1 (ITO) Baskam Sekib Avdagic ve paydas kurum
yoneticilerinin katilimiyla Istanbul Ticaret Odasi’nin Emindnii Merkez Binasi’nda diizenlenen
basin toplantisi ile agiklanmustir.

Bu toplantida Istanbul Ticaret Odas1 (ITO) Baskan1 Sekib Avdagic, gida israfinin iki sebebinin
bilingsiz tiiketim ve ihtiyagtan fazlasini tedarik etme oldugunu belirtmistir. Avdagic, "Ihtiyag
giidiistiyle yapilan tedariklerde israf yok, dogru tiiketim var. Tiiketme tutkusu, tiikenecek
korkusu, reklamlarin tahriki ya da baska tiirlii nedenlerle alinan {iriinler ise ihtiyacimizdan fazla
oldugu i¢in tiiketilemiyor. Bu fazlalik, lokantada tabagimiza aldigimiz yemek ya da kahvaltilik
ise biraz sonra ¢ope gidiyor. Ev eksigi gordiigiimiiz marketten aldigimiz fazla gida maddesi ise
"Son Kullanim Tarihi" gectigi i¢in o da ¢ope atiliyor. Dolayisiyla gida daha tiiketilmeden atiga
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dontistiyor." diye konusmustur.
"Ulkemizde yilda 19 milyon ton gida israf ediliyor"

Sekib Avdagi¢ yaptig1 aciklamada , israfin sadece tiikketim asamasinda olmadigini, isin en
basindan itibaren basladigini, yani iiretim, isleme, satis asamalarinda da meydana geldigini
belirtmistir.

Avdagig, tiim bu olumsuzluklari ortadan kaldirmak i¢in Birlesmis Milletler’in 2030 y1lina kadar
gida kaybini ve israfin1 yari yariya azaltma hedefini koydugunu hatirlatmistir. Avdagic,
"ABD’den Almanya’ya tiim iilkeler, bu hedefe ulasabilmek i¢in kampanyalar yapiyor.
Ulkemizde ise yilda 19 milyon ton gida israf ediliyor. Bir baska deyisle her yil yaklasik 43,3
milyar dolar1 ¢ope atiyoruz. Bu rakami diistiriirsek tiretimde verimlilik artar, fiyatlar dengelenir,
iilke ekonomisine biiyilik bir katki olur. Bundan dolay1 bizde de hem kamu hem de STK’lar
tarafindan israf karsit1 5nemli kampanyalar diizenleniyor." diye konusmustur®.

5.1.COPE GIDEN EKMEGIN SU AYAK iZi
Elinizdeki bu ¢alismada 6ncelikle ekmek israfinin su ayak izi hesaplanmistir. Bunun nedeni
israf edilen ekmek sayis1 konusunda farkli veriler olsa da yine de israf edilen ekmegin su ayak

izinin ¢ope giden gida miktarindan daha saglikl bir sekilde hesaplanabilmesidir.

Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi'mn (TISVA) Miitevelli Heyeti Baskam tarafindan yapilan
aciklamaya gore gore 2025 yilinda giinde ortalama 12 milyon ekmek ¢ope girmistir.(5).

Literatiirde 1 kg bugday i¢in 1300 It. suya ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir(4). Bu durumda 300
gramlik bir ekmegin su ayak izi yaklagik 400 It olmaktadir. Glinde 12 milyon ekmegin ¢ope
atildig1 kabulii ile® giinde yaklasik 5,000 000 m® suyu ¢ope attigimiz ortaya ¢tkmaktadir.

4 Kaynak: https://www.bloomberght.com/her-yil-43-3-milyar-dolarlik-gida-cope-gidiyor-
3742011?page=2

® https://www.aa.com.tr/tr/gundem/turkiyede-her-yil-ortalama-23-milyon-ton-gida-israf-
ediliyor/3363619
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Bu miktar istanbul ve Ankara’ya temin edilen toplam bir glnluk su miktarina esittir. Bir diger
deyisle Tiirkiye bir yilda sadece ekmek israfi ile Istanbul ve Ankara’nin tiim barajlarindan bir
yilda ¢ekilen kadar bir sanal suyu ¢Ope atmaktadir.

Israf edilen ekmek sayisini giinde 6 milyon olarak kabul etsek bile yilda yaklasik 0,7-1 milyar
m3 sanal suyun kullanilmadan ¢ope gittigi ortaya ¢ikmaktadir.

Burada ekmegin su ayak izi i¢in biraz detaya girecek olursak bugday tiretiminde kullanilan yesil
su ayak izi bilesenine de bakmamiz gerekir.

Yilda yaklasik ortalama 20 milyon ton bugday iiretilen Tiirkiye’de bugday %33’liik payiyla
tlketimin yesil su ayak izinde one ¢ikan bir {irlindiir. Bitkisel {iretimin su ayak izinin %36’s1 ve
tahillarin su ayak izinin de %95°1 bugdaydan kaynaklanir(14).

Tiirkiye’de bugday iiretilen baslica iller ve mavi-yesil su ayak izi bilesenleri Sekil 3’de
verilmistir.

4000 1.800.000
— 3500 - 1.600.000
E 3000 - 1.400.000 .
- - s
E’ 2500 1.200.000 E’
= - 1.000.000 ==
= - 800.000 =
E 1500 =z
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= 1000 -  400.000
500 - - 200.000

0 - - 0
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*@\s\@"’@\@@‘*@\@ \*‘(»‘sé&
e Mavi su ayak izi Yesilsuayakizi @ Verim(kg/ha) = 2006-2011Ort. Uretim (ton)

Tarkiye’'de bugday retilen baslica iller ve mavilyesil su ayak izi bilesenleri (TUIK, WFN)

Sekil 3. Bugday iiretilen baslica illerimiz ve mavi/yesil su ayak izi bilesenleri (14).

Tiirkiye, bugdayda hem ithalatgr hem de ihracatcidir. Bugday ithalati yillara gore farklilik
gostermesine ragmen lretim hacminin ortalama olarak %15°i ithal edilmektedir(14). Bu
durumda ¢ope giden ekmek ve bugday iiriinlerinin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin su ayak izi yerli
su ayak izimiz olmaktadir.
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5.2.COPE GIDEN PiLAV’in SU AYAK iZi

Tiirkiye'de piring tliketimi yaklagik 750 bin ton olurken, bu tiiketimin yaklasik 550 bin tonu
yerli iiretimle, kalan kismu ise ithalatla karsilanmaktadir (7).

LiteratUrde tarladan toplanan pirincin su ayak izi 1670 It/kg olarak verilmektedir. Bu pirincin 1
kg 1 markette rafa gelene kadar kabugu, kepegi ve tohumu ¢ikarilip 6giitiilmekte ve 670 grama
diismektedir. Bu durumda 1kg ogiitiilmiis beyaz pirincin su ayak izi 2500 1t/kg a ¢ikmaktadir
(10,11).

Bu 550 bin ton yerli iiretim piringten evlerde bir giin dnceden kalmasi, dibi tutmasi1 ve/veya
lapa olmasi nedenleriyle sadece %5 ‘inin bile ¢ope gittigini kabul edersek (27 500 ton) olusan
su kayb1 yaklasik olarak (iiretim icin kullamilan su 68,75 milyon m® + 71 500 m? (pilav yapimi
icin kullamlan su 1 kg piring i¢in 2,5 It ) yilda 68 821 500 m® olmaktadur.

5.3.COPE GIDEN MAKARNA’nin SU AYAK iZi

Literatiirde bir kilogram makarna tiretiminde kullanilan su miktar1 i¢in makarnanin ¢esidine ve
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iretildigi yere bagh olarak 1410, 1710, 1850 It arasinda degisen degerler verilmektedir
(9,12). Tirkiye 2019 yil1 itibariyle toplam 700 000 ton makarna tiiketti. Bu makarnanin hemen
hemen tiimii Tiirkiye’de tiretildi. Tiiketilen bu makarnanin yaklasik %10 unun ¢ope gittigini
kabul edersek bu durumda bir yilda Makarna ile ¢ope giden su miktar1 yaklagik 130 000 000
m3 olmaktadir. Bu da Ankara’ya bir yilda verilen igme kullanma suyunun %35’inin ¢ope
gitmesi anlamina gelmektedir.

4

6.TARIMSAL SU AYAK iZININDE YESIL ,MAVi VE GRi SUORANLARI

Tarim sektoriiniin 6nemli bir pargasi olan bitkisel iiretimde kullanilan suyun %66’sindan
fazlasini yesil su olusturur. Bitkisel tiretimde kullanilan suyun yaklasik %20’sini ise mavi su
olusturur(7). (Sekil 1).

Tirkiye’de su ayak izinde, bitkiler igerisinde en biiyiik pay1 tahillar ile yem bitkileri almaktadir.
Bu bitkiler yesil su ayak izinde de ilk siralarda bulunmaktadir(7). (Sekil 2).

Mavi su ayak izinde ise en biiyiik pay1 sebze ve meyveler ile endiistri bitkileri almaktadir.
Endiistri bitkileri gibi ekonomik degeri yliksek olan bitkilerin mavi su ayak izi daha yiiksektir.
Bunlar arasinda 6zellikle sekerpancar1 6zel bir yere sahiptir.

Bu durumda 6zellikle ekmek ile ¢6pe giden su , yesil su olarak adlandirilan bitki kok bélgesinde
toplanan yagmur suyudur. Sebze ve meyvelerin kaybi ve israfi ile ¢ope giden su ise mavi su
(ylizey veya yeralt1 suyu) olarak kabul edilir.

7.COPE GIDEN TOPLAM GIDANIN SU AYAK iZi

Tiirkiye Gida ve Igecek Sanayi Dernekleri Federasyonu tarafindan yapilan ¢alismalara gore
Tiirkiye’de yilda israf edilen gida miktar1 26 Milyon ton’dur (5).
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TISVA’ya gére Tiirkiye'de bir yilda yetisen 49 milyon ton meyve ve sebzenin yiizde 25-40'1
kaybolmaktadir (5). (Gida Kaybi)

TUBITAK tarafindan yapilan arastirmalara gore israf edilen sebze ve meyve miktar1 12 milyon
tondur (5). (Gida Israfi)

ITO Baskan1 Avdagic 2025 yilinda yaptig1 agiklamada iilkemizde yilda 19 milyon ton gidanin
israf edildigini belirtmistir.

Cope giden gidadaki ¢esitlilik ve elde edilebilen verilerdeki farklilik nedeniyle ¢ope giden su
ayak izinin hesaplanmasi ekmekteki kadar kolay olmayacaktir. Bunun icin konu bir proje
kapsaminda ele alinip gesitli 6rneklem metodlari ile incelenmelidir. Bu kapsamda gida kayiplari
ve gida israfinin daha ¢ok hangi gidalarda gergeklestigi tespit edilmelidir. Bu konu bir proje
kapsaminda ele alinmalidir.

Bu konuda bugiine kadar yapilmis olan g¢aligmalardan elde edilen sonuglarin bir arada
degerlendirilmesi ile yaklasik da olsa Gida Kayb1 ve Gida Israfi konusunda bazi sonuclara
ulagsmak miimkiin olmustur. Bu kapsamda yapilan calismalarda asagidaki degerler elde
edilmisgtir.

e Tirkiye’de yilda israf edilen organik gida miktar1 19-26 Milyon ton’dur

e Tiirkiye’de bir yi1ldaki meyve ve sebze kaybi yaklasik 15 milyon tondur

e Tirkiye’de bir yilda israf edilen meyve sebze miktari1 12 milyon tondur.

e Istanbul Ticaret Borsasinin yaptig1 &n calismaya gore 2018 yilinda iilkemizde toplanan
gida atig1 miktar1 14,5 milyon tondur.

o Istanbul Ticaret Odas1 Bagkan1 Avdagic 2025 yilinda yaptig1 agiklamada iilkemizde
yilda 19 milyon ton gidanin israf edildigini belirtmistir. Bunun parasal karsihiginin
da 43,3 milyar dolar oldugunu soylemistir.

Yukaridaki veriler lizerinden asagidaki kabuller yapilarak su ayak izi tahmin edilmeye
calisilmastir.

Yillik meyve ve sebze_kaybimiz : 15 milyon ton
Yillik gida israfimiz : 13 milyon ton

Toplam tahmini yillik gida kayip ve israfi: 28 milyon ton.

Tiikettigimiz meyve ve sebzelerin lilkemizde iiretildigi kabulii ile yaklasik bir hesap yapilmustir.
Bu yaklagik hesap ile ;Tablo 1a ve 1 b ‘de verilen bazi tarim iirlinleri arasinda artik olarak
daha fazla ¢ope gittigi diisliniilenlerin birim su ayak izi degerlerinin aritmetik ortalamas1 950
It/kg olarak belirlenmistir. Bu durumda 28 milyon ton olan tahmini toplam gida kayip ve
israfinin toplam su ayak izi yilda 26,6 milyar m® olmaktadir.

Tarmmsal sulama igin iilkemizde yilda kullanilan yaklasik 48,73 milyar m® mavi sulama
suyundan sadece yaklasik 24,5 milyar m**ii bitki kok bolgesine ulasmaktadir.

Literatiirde Ulkemizde bitkisel iiretimde kullanilan suyun %70’inin  yesil su, yaklasik %
30’unun da ise mavi su oldugu yer almaktadir (7).
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2014 yilinda WWF ‘nin Su Yonetimi Genel Midiirliigli uzmanlariyla birlikte hazirladig
TURKIYE’NIN SU AYAK iZI RAPORU Su, Uretim ve Uluslararasi Ticaret iliskisi raporunda
Tiirkiye’de iiretimin su ayak izi yaklasik 139,6 milyar m%y1l olarak verilmistir. (14) Aym
raporda bu su ayak izinin % 89 unun tarim sektoriinden kaynaklandigi belirtilmektedir.
Tarim sektorii i¢inde bitkisel iiretimin su ayak izi payr ise %92 olarak verilmektedir. Bu
calismada bitkisel Uretimin su ayak izinin yaklasik 21 milyar m®’{i mavi su,80 milyar m*ii de
yesil su olarak verilmistir.

Ulkemizde bir yilda toplam gida kayip ve israfi ile 26,6 milyar m® suyun kayboldugu
diistintiliirse, yiizey ve yeraltisuyu ile yapilan sulama ile yagisa bagli tarimda kullanilan toplam
suyun en az dortte birinin her y1l kaybedilmekte oldugu ortaya ¢ikmaktadir.Bu miktar Keban
Baraji’nin aktif depolama hacminden de fazladir.

Keban Baraji1 ve HES

Israf arttik¢a her yil artarak devama edecek olan bu kayip, ekonomik bir kayip oldugu kadar
stratejik su kaynaklarimizin bosa kullanimi olarak da biiylik 6neme sahiptir.
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8.SONUC VE DEGERLENDIiRME

Ulkemizde bir yilda sadece ekmek israfi ile kaybettigimiz sanal su miktar1, yaklasik olarak
Istanbul ve Ankara’ya temin edilen yillik toplam su miktaria karsilik gelmektedir.

Bir yilda tiikettigimiz pilav ve makarnanin sadece %5-10’unun ¢ope gittigini varsayarsak, bu
durumda Ankara’ya bir yilda saglanan igme ve kullanma suyunun %55’inin ¢ope gittigi ortaya
cikmaktadir.

Elde edilebilen verilerle yapilan tahmini bir hesap, tarimsal sulamada kullanilan mavi ve yesil
suyun yaklasik dértte birinin (26,6 milyar m®) bir yillik gida kayip ve israfi ile ¢dpe gittigini
ortaya koymustur. Bu miktar Keban Barajimnin aktif depolama hacminden de fazla bir miktar
olup ¢ope giden gida miktart ile her y1l artacaktir.

Turkiye’nin su kaynaklart iklim degisikligi, hizli niifus artis1 ve kirlenme gibi baskilar
altindadir. Su kaynaklarimiz gida’dan sanayi ve enerji’ye kadar her tirlii iiretimde
kullanilmaktadir. Bu durumda suyu, sadece igme ve kullanma su kaynagi olarak degil iiretilen
bir¢ok {iriiniin temel girdisi olarak diisiinmek zorundayiz. Bu triinleri hem {iretirken hem de
kullanirken yapilacak olan tasarruf ayni zamanda stratejik su kaynaklarimizin da verimli ve
tasarruflu kullanimi ve ilave su kaynagi yaratilmas: anlamina gelecektir.

Not:Ulkemizde Istanbul Ticaret Borsasi ( ITB ),Istanbul Ticaret Odast (ITO) basta olmak iizere gida
israfint dnlemek iizere bir¢ok kurum bugiine degin bir¢ok degerli ¢alisma yapmustir.Bu ¢alismalar

cesitli kurum ve kuruluslar tarafindan surdiiriiliirken Su Politikalart Dernegi olarak bu konuda
farkindalik yaratma ¢alismalarina biz de  uzmanlik alanimizda bir katkida bulunmayr amacladik. .
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