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RAPOR HAKKINDA

Istanbul Ticaret Borsasi (ITB), gegen yil nisan ayinda ydnetim kurulu iiyelerinden olusan bir
calisma grubu kurdu. 10 bine yakin iiyesinin tamami gida sektdriinde faaliyet gosteren ITB’nin
kurdugu Komisyon, 6-7 aylik calismanin ardindan projesini ortaya koydu. Gida Israfi
Projesinde oncelikle su saptama yapildi:

- 2018 yilinda iilkemizde toplanan atik miktart 33 milyon ton oldu. Atiklarin 14.5 milyon
tonunun gida oldugu biliniyor. Marketten ve mutfaktan ¢ope giden gidanin parasal degeri 14.5
milyar dolari buluyor.

Komisyon, Oncelikle gida israfim frenlemeye déniik ¢alismalara odaklanacagini agiklad: ve
ac¢tklamalarina soyle devam etti.;

- Avrupa’dan ¢oplerde geri doniisiim oram yiizde 70’leri asiyor. Ulkemizde bu oran yiizde
20’lerde kaliyor.Gida israfi”’ni azaltmak i¢in ilk adimlarumizdan biri belediyeleri géreve
cagirmak olacak. 14.5 milyar dolarlik gida tiriiniinii marketten ve mutfaktan ¢épe gondermek
Tiirkiye 'ye yakistyyor mu?

Ulkemizde gida israfin1 dnlemek iizere birgok kurum bugiine degin birgok degerli ¢alisma yapt.
Son olarak Istanbul Ticaret Borsasi (ITB) “Gida Israfi Komisyonu tarafindan baslatilan bu ¢ok
kapsamli ve sistemli ¢alisma siirerken farkindalik yaratarak bu calismaya uzmanlik alanimizda
simdilik kiigiik bir katkida bulunmayi diistindiik. Bu konuyu esas olarak bir proje seklinde ele
almay1 planlamaktayiz.

Yonetim Kurulumuz toplumun girdigi “ daha fazla tiiket- tiiketemedigini at “ girdabinin bir
sistem sorunu oldugunu degerlendirmektedir. Ancak bu konudaki farkindalik yaratma
cabalaria da destek olunmasi gerektigine inanmaktadir. Bu nedenle Ekmek ve Gida israfina
yonelik olarak elinizdeki 6n raporu hazirlayip atilamin sadece gida degil bununla birlikte
cope atilan stratejik su kaynaklarimiz oldugunu ifade etmeye ¢alistik.

Raporumuzun bu konuda farkindalik yaratilmasina katkida bulunmasini umuyoruz

Saygilarimizla
Dursun Yildiz
Bagkan

19 Temmuz 2020




1.GIRIS

TiSVA Raporu: 2018'de 253 milyar lira israf edildi

Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi'nin (TISVA) hazirladig1 rapora gére bir yilda milli gelirin yiizde
15'ine denk gelen yaklasik 555 milyar lira kaynag: israf ediyoruz. 214 milyar liralik gida
israfinin yapildig1 Tiirkiye'de glinde 6 milyon ekmek c¢ope gidiyor. Hazirlanan rapor,
Tiirkiye'nin enerjide, suda, gidada, meyve sebzede yaptigi israfin boyutlarii goézler oniine
Seriyor.

26 MiLYON TON GIDA

Raporda, gida alaninda Tiirkiye'de israf edilen miktarin 26 milyon ton olduguna isaret edilirken
bunun 125 milyar liraya karsilik geldigi belirtildi.

Ayrica, Turkiye'de bir yilda yetisen 49 milyon ton meyve ve sebzenin yiizde 25-40" kayboldugu
veya israf edildigine de dikkat c¢ekilerek en iyimser hesapla bunun 25 milyar lira degerinde
oldugu vurgulandi.

GUNDE 6 MILYON EKMEK

Ekmek israfinin ayrica dikkat ¢ektigi kaydedilen raporda, “2018’de Ulkemizde 300 gram
iizerinden gilinde yaklasik 85 milyon ekmek {iiretilmis, tiketim ise 79 milyon civarinda
gerceklesmistir. Geriye kalan 6 milyon ekmegin giinliik ¢ope gittigi ifade edilmektedir. Bu oran
tiretilen ekmegin yiizde 7'sine denk gelmektedir denildi.




2. TURKIYE’NIN SU KAYNAKLARI VE SU YONETIiMi

Tiirkiye yar1 kurak iklim bolgesinde yer aldigindan, su kalitesinin iyilestirilmesi, kullanilabilir
su miktarinin artirilmasi ile koruma ve kullanma dengesinin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
biiylik 6nem tasimaktadir

Tiirkiye’nin yiizol¢iimii 779.500 km? ve yillik ortalama yagis hacmi 450 milyar m? olup, yillik
tiiketilebilir yeriistii ve yeralt1 su potansiyeli toplam1 112 milyar m®’tiir. Ulkenin toprak ve su
kaynaklariin gelistirilmesinden sorumlu olan kamu kurum ve kuruluslarinin gelistirdikleri
projeler neticesinde gesitli amaglara yonelik yillik su tiiketimi 54 milyar m®e (%48,2) ulasmustir
(DSI, 2018).

Bu suyun 40,0 milyar m*ii (%74) sulama, 7 milyar m®ii (%13) igme-kullanma, 7 milyar m*i
(%13) sanayi suyu ihtiyaclarinin karsilanmasinda kullanilmaktadir. 2017 yili igin, tiiketilen
suyun 39 milyar m®1i (%72,2) yeriistii sularindan ve 15 milyar m*'ii (%27,8) yeralt1 sularindan
saglanmaktadir (DSI).

15,0 milyar m? olarak belirlenen yeraltisuyu tahsis miktar1 2017 y1l1 sonu itibariyle 15,45 milyar
m?3 olup sektdrel dagilhimi asagidaki gibidir (DSI, 2018). 1. 3,94 milyar m? devlet eliyle yapilan
(kooperatif + DSI Sulamalar1 + TIGEM) (% 26), 2. 6,07 milyar m® sahus sulamalar1 (% 39), 3.
4,06 milyar m® igme-kullanma (% 26), 4. 1,38 milyar m® sanayi (% 9).

Kisi Basina Diisen Su

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan 2017 yil1 adrese dayali niifus verileri
kullanilarak hesaplandiginda, Tiirkiye’nin kisi basina diisen yillik kullanilabilir su miktarinin
1.400 m® civarinda oldugu goriilmektedir. Buna gore Tiirkiye, su azlig1 yasayan bir iilkedir.
2040 y1l1 i¢in niifusumuzun yaklasik 100 milyon olacagini1 6ngoriilmektedir. Bu durumda, 2040
yili igin kisi basina diisen kullamlabilir su miktarinin yaklasik 1.120 m?® olacag
hesaplanmaktadir. Bu durum, Tiirkiye’nin gelecekte su sikintist ¢eken ve su stresi olan bir iilke
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olma ihtimalini g6z Oniine sermektedir. Tiirkiye’nin su kaynaklarinin siirdiiriilebilir sekilde
yOnetimini saglamak gayesi; iilkenin biitiin vatandaslarini, sektorlerini ve kurum/kuruluslarini
dogrudan alakadar eden milli bir meseledir

Ortak Alan Su

Ulkemizde hazirladigimiz ulusal planlar, stratejiler ve eylem planlari farkli kurumlarca
hazirlanmis olmakla birlikte icerik olarak birgok ortak alani ilgilendirmektedir. S6z konusu
ortak alanlarin en 6nemlisi “su” dur. Su ile ilgili kurumlarin esgiidiim igerisinde hareket
edememesi ¢esitli problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu kapsamda gida giivenligimizin
saglanmasi da gida israfina son verilmesi de su kaynaklarimiz ile dogrudan ilgili bir konu
olmaktadir.

Ulusal Su Plamindaki Uyari

1 Haziran 2019 tarihinde “Su Y&netimi Koordinasyon Kurulu” tarafindan onaylanip yiiriirliige
giren ilk Ulusal Su Planimiz su yonetimimiz i¢in bir rehber niteligindedir. Bu planda yer alan
bazi tespit ve uyarilar ¢ok dikkat ¢ekicidir

Tiirkiye’de yillik, 7 milyar m®ii (%13) sanayide, 7 milyar m® i (%13) igme-kullanma suyu
olarak ve 40 milyar m®i (%74) sulamada kullamlmak iizere toplamda 54 milyar m® su
kullanildig1 belirtilmekte ve bu miktarin , teknik ve ekonomik olarak kullanilabilir 112 milyar
m3 su potansiyelinin % 48,2’sine karsilik geldigi ifade edilmektedir. Ulusal Su Planinda yer
alan asagidaki ifadeler ¢ok dikkat ¢ekici olup tiim kisi kurum ve kuruluslarin bu konuda iizerine
diisen sorumlulugu yerine getirmesi gerekmektedir (1).

“ Tiirkiye’de son 20 yida, tiiketilen toplam su miktarinda % 40 oraminda bir artis
goriilmektedir. Niifus artig hizi, icme-kullanma, tarim, sanayi, enerji sektorlerindeki biiyiime
dikkate alindiginda, oniimiizdeki 25 yil icinde ihtiya¢ duyulacak su miktarinin bugiinkii su
titketiminin ii¢ katina ulasacagin ongoriilmektedir.”

Ulkemizde Net Tarimsal Su Tiiketimi

Ulusal Su Plani(1) ve DSI Genel Miidiirliigii verilerine gore halen tarimsal sulama igin yilda
yaklasik 40 milyar m® mavi su kullanilmaktadir. Yine ulusal su planinda sulama oran1 ( bitki
kok bolgesine ulagan suyun tarlaya verilen toplam su miktarinin orani) %51 olarak
verilmektedir. Bu durumda bitkiler tarlaya verilen suyun sadece yaklasik 21 milyar m**iinden
yararlanmaktadir. Ancak bu suyun yaklasik %35’i drenaj kanallari ile tiketilmeden geri
donmektedir. Yukarida belirtilen miktarin icinde yagisa bagl tarim yapilan alanlardaki yesil
su ayak izi yoktur.

3.SU AYAK iZININ BILESENLERI

Su ayak izi,ger¢ek su kullanim miktarini gosterir,hem yagiglari hem de kullanilan su miktarini
g6z o6ntinde bulundurur,suyun nerede ve ne kadar kullanildigin1 dikkate alir (7).Su ayak izinin
bilesenleri asagidaki gibi tanimlanmaktadir;

Yesil Su Ayak Izi :Bir iiriin yetisirken yagmur suyu kaynakli kullanilan su miktar1 (bitki
terlemesi dahil)

Mavi Su Ayak lIzi: Bir iiriiniin yetismesi i¢in kullamlan yiizey veya yer alt1 suyu miktar:
toplami (bitki terlemesi dahil)




Gri Su Ayak izi :Atik su desarjindan gelen kirliligin seyreltilmesi i¢in gerekli su miktari
toplami

Tarim Uriinlerinin Uretilmesi i¢in Kullamlan Su Miktarinin Hesaplanmasi
Su ayak izi, bir birim tiriin elde edebilmek i¢in dogrudan ve dolayl olarak tiiketilen su
miktari (m®) olarak tanimlanmaktadir.
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Bitkisel iiretim Otlatma Endiistriyel su kullanimi Evsel su kullanimi
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Sektorlere ve su ayak izi bilesenlerine gore Gretimin su ayak izi (TUIK, WFN, FAOSTAT, DSI)
Sekil 1.Sektorlere ve su ayak izi bilesenlerine gore liretimin su ayak izi (14).

Tiirkiye’nin toplam su ayak izinin %89 nu tarim sektorii, %7°ni evsel kullanim ve %4 nii sanayi
olusturur. Sektdrlere ve su ayak i1zi bilesenlerine gore liretimin su ayak izi Sekill de verilmistir.

Tarimin su ayak izinin %92’si bitkisel iiretimden, %8’1 otlatmadan kaynaklanir.

Bitkisel iiretimin su ayak izine bakildiginda, en biiylik paymn %38 ile tahillara ait oldugu
goriilmektedir. Tahillari, %31 ile yem bitkileri izler. Endiistri meyveler %13, yag bitkileri %S5,
sebzeler ve baklagiller %2’sini olusturur (7).

Tarim iirlinlerinin liretilmesi i¢in kullanilan su miktarinin hesaplanmasi i¢in bir¢ok parametre
dikkate alinmalidir. Ornegin; 1 kg. sigir eti iiretmek i¢in ne kadar su harcandigini inceleyelim.
Bir sigirin 3 yil beslenmesi gerektigini ve yaklagik 200 kg kemiksiz et elde edilecegini kabul
edelim. Bu hayvanin yaklasik olarak 1300 kg tahil, 1200 kg saman vb., 24m? i¢me suyu, 7 m®
temizleme suyu tiikettigi dikkate alinirsa, 1 kg kemiksiz sigir eti iiretebilmek i¢in yaklagik 6.5
kg tahil, 36 kg saman vb. ve 155 litre su (sadece igmek ve servis i¢in) kullanilmasi1 ve ii¢ yilda
tiim girdiler i¢in yaklagik 15 500 litre su harcanmasi gerektigi sdylenebilir (7).

Bazi tarim iirtinlerinin su ayak izlerinin diinya ortalamasi Tablo1 a,b ‘de verilmistir.




Tiirkiye’de Tarim’in Su Ayak izi

Tiirkiye’de iiretimin su ayak izi yaklasik 139,6 milyar m®/y1l olarak belirlenmistir(7).
Tiirkiye’de tiretimden kaynaklanan su ayak izinin %641 yesil su ayak izi, %19’u mavi su
ayak izi,%17’si ise gri su ayak izi %17 olarak tanimlanmaktadir.

Tiirkiye nin toplam su ayak izinin %89’nu tarim sektorii, %7’sini evsel kullanim ve %4’nii de
sanayi iiretimin olusturdugu ileri siirlilmektedir. Tarimin su ayak izinin ise %92’sinin bitkisel
tretimden, %8’inin de otlatmadan kaynaklandigi ifade edilmektedir.(7).

"~ Tahillar
B Yem bitkileri

Meyveler ve sert kabuklu meyveler
B Endistri bitkileri
B Yai bitkileri
B Sebzeler ve baklagiller

Bitkisel Uretimin su ayak izinin tr(in kategorilerine gére dagilimi (TUIK, WFN, FAOSTAT, DSI)

Sekil 2. Bitkisel iiretimin su ayak izi (14)

Bitkisel iiretimin su ayak izine bakildiginda,

En biiyilik payin %38 ile tahillara ait oldugu goriilmektedir(Sekil 2 ).
Tahullar1, %32 ile yem bitkileri izler.

Meyveler ve sert kabuklu meyveler %13,

Yag bitkileri %5,

Sebzeler ve baklagiller %2’sini olusturur.

Tarim sektoriiniin 6nemli bir pargasi olan bitkisel iiretimde kullanilan suyun %66’sindan
fazlasini yesil su olusturur. Bu sektorde yer alan otlatmanin su ayak izi ise biiyiik dlciide yesil
sudan olusur. Yesil su oraninin yiiksek olmasi, bu sektdr i¢in yagisin 6nemini vurgular.
Bitkisel iiretimde kullanilan suyun yaklasik %20’sini ise mavi su olusturur. (7).




4.CESITLI GIDALARIN SU AYAK IZLERI

200 g 35 @140

€50 @70 @25

Litre Litre Litre




Tablo 1 a.Bazi tarim {irlinlerinin su ayak izleri (ortalama diinya degerleri) (4)

T O, O e R
1 700
Mz ] 1 860
[Sigreti | 1 15500
1 1300
1 200
Peynir ] 1 5000
1 3900
1 24000
1 240
Hurma | 1 3000
1 3100
Marul | 1 130
Msir ] 1 900
Mango | : 1600
[Zeytin | 1 4400
1 460
1 1200
[Domuzeti | 1 4800
1 250
1 3400
1 180

Tablo 1 b. Bazi iiriinlerin su ayak izleri (14).

Baz iiriinlerin su ayak izleri

1 porsiyon kirnuz et (200 gr) 3.100 litre
1 porsiyon beyaz et (200 gr) 780 litre
1 dilim ekmek 40 litre

1 bardak kahve (karton bardakta) 208 litre
1 bardak cay 30 litre

1 bardak stit (Bu miktar siit tozunda y
bes kat daha fazladir.) 200 litre
1 porsiyon pilav 150 litre
1 adet kiip seker 7,5 litre

1 porsiyon peynir (75 gr) 375 litre
1 paket patates cipsi (200 gr) 185 litre
1 bardak bira 75 litre

1 kadeh sarap 120 litre
1 hamburger 2.400 litre
1 adet portakal 50 litre

1 bardak portakal suyu (200 ml) 170 litre
1 adet A4 kagit 10 litre

1 ¢ift deri ayakkabi 8.000 litre

Sanayi tirtinleri
80 litre x alinan tiriiniin fiyat1 x 1,6

(Ornek: 20.000 TL’ye alinan bir arabanin sudaki ayak izi yaklasik 2.587.478
litre)
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5.GIDA ISRAFI ZINCiRi

Gida israft deger zincirinin her asamasinda karsilasilabilecek bir sorun olsa da, en 6nemli
kayiplar siirecin basinda ve sonunda yani {iiretim ve tliketim asamalarinda yasaniyor.
Gelismekte olan tilkelerde sorun iiretim ve nakliyede, gelismis {ilkelerde ise daha ¢ok tiiketim
sirasinda ortaya ¢ikiyor.

Gida sadece ekonomik degil sosyal ve ¢evresel boyutlariyla da ele alinmasi gereken bir konu. Gida
israfinin oniine gecilmesi, aclikla miicadeleye, yoksullugun énlenmesine ve ¢op alanlarindaki
karbon emisyonunun (ve tabii ki ihtiyac¢ fazlasi iiretimin) azalmasiyla su kaynaklarinin daha az
ve verimli kullanilmasina ve iklim degisikligiyle miicadeleye hizmet ediyor.

Istanbul Ticaret Borsasmin Gida Israfi Projesi kapsaminda yaptigi 6n galismada asagidaki
tespitler yer aliyor;

- 2018 yilinda iilkemizde toplanan atik miktar1 33 milyon ton oldu. Atiklarin 14.5 milyon
tonunun gida oldugu biliniyor. Marketten ve mutfaktan ¢ope giden gidanin parasal degeri 14.5
milyar dolar1 buluyor.

Calismalar sirasinda gida kayip ve israflarinin yasandigi 5 asama saptandi:

* Gida Kayiplari: Tarlada, tasimada (lojistik) ve gida sanayinin {iretimi sirasinda yasantyor.
* Gida Israfi: Marketlerde, evlerde (restoran ve oteller dahil) yasaniyor.

5.1.COPE GIiDEN EKMEGIN SU AYAK iZi

Elinizdeki bu ¢alismada oncelikle ekmek israfinin su ayak izinin hesaplanmistir. Bunun nedeni
¢Ope giden ekmek sayisinin ve su ayak izinin ¢ope giden gida miktarindan daha saglikli bir
sekilde hesaplanabilmesidir.

Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi'min (TISVA) hazirladig1 rapora gére 2018’de iilkemizde 300
gram uzerinden giinde yaklasik 85 milyon ekmek tiretilmis, tiiketim ise 79 milyon
civarinda gerceklesmistir. Geriye kalan 6 milyon ekmek ¢ope gitmistir. Bu oran tretilen
ekmegin ylzde 7'sine denk gelmektedir (5).
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Literatiirde 1 kg bugday icin 1300 It. suya ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir(4). Bu durumda 300
gramlik bir ekmegin su ayak izi yaklasik 400 It olmaktadir. Giinde 6 milyon ekmegin ¢ope
atildig1 kabulii ile giinde yaklasik 2,500 000 m? suyu ¢dpe attigimiz ortaya ¢ikmaktadir.

Bu miktar Istanbul’un bir giinliik su kullanimina esittir. Bir diger deyisle Tiirkiye bir yilda
sadece ekmek israfi ile Istanbul’un tiim barajlarindan bir yilda ¢ekilen kadar bir suyu ¢dpe
atmaktadir.

Tiirkiye’nin bir yilda ¢ope giden ekmek ile israf ettigi su miktar1 Melen Barajinda depolanacak
toplam suyun 1,5 katidir (Yaklasik 1 milyar m%/yil) .

Burada ekmegin su ayak izi i¢in biraz detaya girecek olursak bugday iiretiminde kullanilan su
ayak izi bilesenine de bakmamiz gerekir.

Yilda yaklagik 20 milyon ton bugday iiretilen Tiirkiye’de bugday %33’liik pay1yla tiiketimin su
ayak izinde One ¢ikan bir {irlindiir. Bitkisel iiretimin su ayak izinin %36’s1 ve tahillarin su ayak
izinin de %95’1 bugdaydan kaynaklanir(14).

Tiirkiye’de bugday iiretilen baglica iller ve mavi-yesil su ayak izi bilesenleri Sekil 3’de
verilmistir.

4000 1.800.000
— 3500 - 1.600.000
=
= 3000 - 1.400.000 .
= L S
E" 2500 1.200.000 E’
- 1.000.000 =
= 2000 =
= - 800.000 =
E 1500 =
= - 600.000 £
- [ ]
= 1000 - 400.000
<500 - 200.000
0 l 5 -0
S ® & L @ L. & 8 D &
CEFFF P TS S
mem Mavi su ayak izi Yesilsuayakizi @ Verim(kg/ha) = 2006-2011 Ort. Uretim (ton)

Tarkiye’de bugday aretilen baslica iller ve maviyesil su ayak izi bilesenleri (TUIK, WFN)

Sekil 3. Bugday iiretilen baslica illerimiz ve mavi/yesil su ayak izi bilesenleri (14).

Tirkiye, bugdayda hem ithalatct hem de ihracatgidir. Bugday ithalati yillara gore farklilik
gOstermesine ragmen tretim hacminin ortalama olarak %15’i ithal edilmektedir(14). Bu
durumda ¢6pe giden ekmek ve bugday tiriinlerinin ¢ok biiyilik bir boliimiiniin su ayak izi yerli
su ayak izimiz olmaktadir.
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5.2.COPE GIDEN PILAV’in SU AYAK iZi

Tirkiye'de piring tiikketimi yaklasik 750 bin ton olurken, bu tiiketimin yaklasik 550 bin tonu
yerli tiretimle, kalan kismi ise ithalatla karsilanmaktadir (7).

Literatiirde tarladan toplanan pirincin su ayak izi 1670 It/kg olarak verilmektedir.Bu pirincin 1
kg 1 markette rafa gelene kadar kabugu, kepegi ve tohumu ¢ikarilip 6giitiilmekte ve 670 grama
diismektedir. Bu durumda 1kg 6giitiilmiis beyaz pirincin su ayak izi 2500 It’/kg a ¢ikmaktadir
(10,11).

Bu 550 bin ton yerli iiretim piringten evlerde bir giin 6nceden kalmasi, dibi tutmasi ve/veya
lapa olmasi nedenleriyle sadece %5 ‘inin bile ¢ope gittigini kabul edersek (27 500 ton) olusan
su kayb1 yaklasik olarak (iiretim igin kullanilan su 68,75 milyon m® + 71 500 m* (pilav yapimi
icin kullamilan su 1 kg piring i¢in 2,5 1t ) yilda 68 821 500 m® olmaktadir.

5.3.COPE GIDEN MAKARNA’nin SU AYAK iZi
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Literatiirde bir kilogram makarna tliretiminde kullanilan su miktar1 igin makarnanin ¢esidine ve
iretildigi yere bagli olarak 1410, 1710, 1850 It arasinda degisen degerler verilmektedir
(9,12). Tiirkiye 2019 yil1 itibariyle toplam 700 000 ton makarna tiiketti. Bu makarnanin hemen
hemen tiimii Tiirkiye’de iiretildi. Tiiketilen bu makarnanin yaklasik %10’unun ¢ope gittigini
kabul edersek bu durumda bir yilda Makarna ile ¢ope giden su miktar yaklagik 130 000 000
m?® olmaktadir. Bu da Ankara’ya bir yilda verilen igme kullanma suyunun %35’inin ¢dpe
gitmesi anlamina gelmektedir.

4

6.TARIMSAL SU AYAK IZININDE YESIL ,MAVi VE GRi SUORANLARI

Tarim sektoriinlin 6nemli bir pargasi olan bitkisel tiretimde kullanilan suyun %66’sindan
fazlasin yesil su olusturur. Bitkisel iiretimde kullanilan suyun yaklasik %20’sini ise mavi su
olusturur(7). (Sekil 1).

Tiirkiye’de su ayak izinde, bitkiler icerisinde en biiyiik pay1 tahillar ile yem bitkileri almaktadir.
Bu bitkiler yesil su ayak izinde de ilk siralarda bulunmaktadir(7). (Sekil 2).

Mavi su ayak izinde ise en biiyiik pay1 sebze ve meyveler ile endiistri bitkileri almaktadir.
Endiistri bitkileri gibi ekonomik degeri yiiksek olan bitkilerin mavi su ayak izi daha yiiksektir.
Bunlar arasinda 6zellikle sekerpancari 6zel bir yere sahiptir.

Bu durumda 6zellikle ekmek ile ¢ope giden su , yesil su olarak adlandirilan yagmur suyudur.
Sebze ve meyvelerin kaybi ve israfi ile ¢ope giden su ise mavi su (yiizey veya yeralti suyu)
olarak kabul edilir.

7.COPE GIDEN TOPLAM GIDANIN SU AYAK iZi

Tiirkiye Gida ve Igecek Sanayi Dernekleri Federasyonu tarafindan yapilan calismalara gore
Tiirkiye’de yilda israf edilen gida miktar1 26 Milyon ton’dur (5).
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TISVA’ya gére Tiirkiye'de bir yilda yetisen 49 milyon ton meyve ve sebzenin yiizde 25-40"
kaybolmaktadir (5). (Gida Kaybi)

TUBITAK tarafindan yapilan arastirmalara gore israf edilen sebze ve meyve miktari 12 milyon
tondur (5). (Gida srafi)

Cope giden gidadaki ¢esitlilik nedeniyle ¢ope giden su ayak izinin hesaplanmasi ekmekteki
kadar kolay olmayacaktir. Bunun i¢in konu bir proje kapsaminda ele alinip cesitli 6rneklem
metodlari ile gida kayiplar1 ve gida israfinin daha ¢ok hangi gidalarda gerceklestiginin tespiti
gereklidir. Bu konu bir proje kapsaminda ele alinmalidir.

Bu konuda bugiine kadar yapilmis olan calismalardan elde edilen sonuclarin birlikte
degerlendirilmesi ile yaklasik da olsa Gida Kayb1 ve Gida Israfi konusunda bazi verilere
ulasmak miimkiin olmustur. Bu kapsamda yapilan calismalarda asagidaki degerler elde
edilmistir.

e Tirkiye’de yilda israf edilen gida miktar1 26 Milyon ton’dur

e Tiirkiye’de bir yildaki meyve ve sebze kaybi yaklagik 15 milyon tondur

e Tirkiye’de bir yilda israf edilen meyve sebze miktart 12 milyon tondur.

e Istanbul Ticaret Borsasinin yaptig1 &n galismaya gére 2018 yilinda iilkemizde toplanan
gida atig1 miktar1 14,5 milyon tondur.

Yukaridaki veriler tizerinden agagidaki kabuller yapilarak su ayak izi tahmin edilmeye
calisilmistir.

Yillik meyve ve sebze kaybimiz : 15 milyon ton
Yillik gida israfimiz : 13 milyon ton

Toplam tahmini yillik gida kayip ve israfi: 28 milyon ton.

Tiikettigimiz meyve ve sebzelerin tilkemizde iiretildigi kabulii ile yaklasik bir hesap yapilmistir.
Bu yaklasik hesap ile ;Tablo 1a ve 1 b ‘de verilen bazi tarim {irlinleri arasinda artik olarak
daha fazla ¢ope gittigi diistiniilenlerin birim su ayak izi degerlerinin aritmetik ortalamasi 950
It/kg olarak belirlenmistir.Bu durumda 28 milyon ton olan tahmini toplam gida kayip ve
israfinin toplam su ayak izi yilda 26,6 milyar m®olmaktadr.

Tarimsal sulama i¢in iilkemizde yilda kullanilan yaklasik 40 milyar m® mavi sulama suyundan
yaklasik 21 milyar m*ii bitki kok bolgesine ulasmaktadir.
Literatlirde iilkemizde bitkisel iiretimde kullanilan suyun %66’sindan fazlasinin yesil su,
yaklasik %20’sinin ise mavi su oldugu yer almaktadir (7).

2014 yilinda WWF ‘nin Su Yo6netimi Genel Miidiirliigii uzmanlariyla birlikte hazirladig
TURKIYE’NIN SU AYAK iZi RAPORU Su, Uretim ve Uluslararasi Ticaret iliskisi raporunda
Tiirkiye’de iiretimin su ayak izi yaklasik 139,6 milyar m%y1l olarak verilmistir. (14) Aym
raporda bu su ayak izinin % 89’unun tarim sektoriinden kaynaklandigi belirtilmektedir.
Tarim sektorii icinde bitkisel liretimin su ayak izi pay1 ise %92 olarak verilmektedir. Bu
calismada bitkisel iiretimin su ayak izinin yaklasik 21 milyar m®’ii mavi su,80 milyar m®ii de
yesil su olarak verilmistir.
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Ulkemizde bir yilda toplam gida kayip ve israfi ile 26,6 milyar m® suyun kayboldugu
diistiniiliirse, ylizey ve yeraltisuyu ile yapilan sulama ile yagisa bagh tarimda kullanilan toplam
suyun en az dortte birinin her yil kaybedilmekte oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu miktar Keban Baraji’min aktif depolama hacminden de fazladir.

Keban Baraj1 ve HES

Israf arttika her yil artarak devama edecek olan bu kayip, ekonomik bir kayip oldugu kadar
stratejik su kaynaklarimizin bosa kullanimi olarak da biiyiik 6neme sahiptir.
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8.SONUC VE DEGERLENDIRME

Ulkemizde bir yilda sadece ekmek israfi ile kaybettigimiz su miktar1 Istanbul’un bir yilda
kullandig1 ortalama suya esittir( 1 milyar m®).

Bir yilda tiikettigimiz pilav ve makarnanin sadece %5-10’unun ¢6pe gittigini varsayarsak, bu
durumda Ankara’ya bir yilda saglanan igme ve kullanma suyunun %55’inin ¢ope gittigi ortaya
¢cikmaktadir.

Elde edilebilen verilerle yapilan tahmini bir hesap, tarimsal sulamada kullanilan mavi ve yesil
suyun yaklasik dortte birinin (26,6 milyar m®) bir yillik gida kayip ve israfi ile ¢ope gittigini
ortaya koymustur. Bu miktar Keban Barajinin aktif depolama hacminden de fazla bir miktar
olup ¢ope giden gida miktari ile her y1l artacaktir.

Tiirkiye’nin su kaynaklar1 iklim degisikligi, hizli niifus artis1 ve kirlenme gibi  baskilar
altindadir. Su kaynaklarimiz gida’dan sanayi ve enerji’ye kadar her tirli iiretimde
kullanilmaktadir. Bu durumda suyu, sadece i¢gme ve kullanma su kaynagi olarak degil iiretilen
bircok iirlinlin temel girdisi olarak diistinmek zorundayiz. Bu iiriinleri hem iiretirken hem de
kullanirken yapilacak olan tasarruf ayn1 zamanda stratejik su kaynaklarimizin da verimli ve
tasarruflu kullanim1 anlamina gelecektir.

Not: Ulkemizde gida israfini onlemek iizere bircok kurum bugiine degin bircok degerli calisma
yapmustir. Son olarak Istanbul Ticaret Borsasi (ITB) “Gida Israfi Komisyonu tarafindan baslatilan
Gida Israfi Projesi siirerken farkindalik yaratarak bu calismaya uzmanhk alanimizda simdilik kiiciik
bir katkida bulunmayr diisiindiik. Istanbul Ticaret Borsasi’nmin Projesinin sonuglarindan da
yararlanarak bu konuyu kapsamli bir proje seklinde ele almay: planlamaktayiz.
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